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1. レポートの目的・概要 

1.1. 目的 
本レポートの目的は、スリープテック市場の全体構造とその成長ドライバーを多面的に明ら

かにし、主要な技術トレンド、製品カテゴリ別の市場動向、主要企業の戦略的取り組みを分析

することで、今後の事業開発・投資判断・政策立案に資する戦略的知見を提供することである。 

 

1.2. Executive Summary 
スリープテック市場は、世界的な睡眠障害の増加、メンタルヘルスへの意識の高まり、高齢化

社会の進行、そしてウェアラブルデバイスや AI 技術の進展を背景に急速な成長を遂げてい

る。本レポートは、世界および日本におけるスリープテック市場の構造、主要技術、競争環境、

ならびに将来予測を多角的に分析したものである。 

 

2024 年における世界のスリープテック市場は 3.3 兆円（150 円/$換算）に達し、2035 年

には 20.2 兆円に拡大する見通しである。特に睡眠改善機器と非ウェアラブル型モニタリング

機器の成長が著しく、医療・介護分野との連携によって需要が加速している。また、日本市場に

おいては、パナソニック、オムロン、パラマウントベッドなどの大手企業を含む多様なプレイヤが

参入しており、B2B および B2C の両市場において独自のソリューションを展開している。 

 

技術面では、脳波センシング、体動検知、心拍・呼吸解析を組み合わせた多変量センシング

技術、ならびに AI による睡眠ステージ解析の精度向上が著しい。さらに、近年ではリモートモ

ニタリングと遠隔診療を統合した医療向けスリープテックや、データ連携による睡眠習慣のパ

ーソナライズ改善サービスが注目されている。 

 

本レポートでは、機能別（モニタリング、睡眠改善、サービス）×製品形態別（ウェアラブル、非

ウェアラブル）のクロスタブ分析、ならびに国内外の主要企業マッピング、日本市場におけるカ

テゴリ別企業リストも提示し、戦略立案に有用な知見を提供する。 

 

スリープテックは、予防医療、健康経営、介護支援、さらにはパフォーマンス最適化の観点か

ら、今後も持続的成長が見込まれる分野である。 
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FIG. 1 Executive Summary 主な図表 
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グローバル市場においても、睡眠モニタリング機器、睡眠改善デバイス、関連サービ

スのいずれもが今後 10 年間で大きな成長を遂げると予測されており、特にサービス領

域においては AI 解析や遠隔モニタリングニーズを背景に急速な拡大が見込まれる。 
今後の研究開発においては、センシング精度の向上とともに、個別化医療への応用、

精神疾患リスク評価支援、ならびにデータ倫理・プライバシー保護に関する規範整備が

急務となるであろう。睡眠テクノロジーは、単なる健康モニタリングを超えて、ウェル

ビーイング向上と疾病予防インフラの中核を担う存在へと進化することが期待される。 
 

9. 関連資料（ふじわらロスチャイルドリミテッド発行） 
 

以下の資料は、ふじわらロスチャイルドリミテッドが発行した市場調査レポートであ

り、本レポートに関連して一部を補足する内容を含んでいます。詳細な内容に関して

は、https://www.fujiroth.com/ をご参照ください。 

1． シリコンフォトニクス技術と応用の動向 2022 
https://www.fujiroth.com/report/106.html 

2． におい検知・香りによるヘルスケア・メンタルケア応用動向 
https://www.fujiroth.com/report/112.html 

3． セルフケアのためのストレス検知デバイス最新動向 2024 
https://www.fujiroth.com/report/113.html 
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